
 Het nieuwe leven 
 

 Laat dus wat aards in u is afsterven: ontucht, zedeloosheid, hartstocht, 
lage begeerten en ook hebzucht – hebzucht is afgoderij –,want om deze dingen 
treft Gods toorn degenen die hem ongehoorzaam zijn. Vroeger hebt u ook die 
weg gevolgd en zo geleefd, maar nu moet u alles wat slecht is opgeven: woede en 
drift, vloeken en schelden. Bedrieg elkaar niet, nu u de oude mens en zijn leefwijze 
afgelegd hebt en de nieuwe mens hebt aangetrokken, die steeds vernieuwd wordt 
naar het beeld van zijn schepper en zo tot inzicht komt. Dan is er geen sprake 
meer van Grieken of Joden, besnedenen of onbesnedenen, barbaren, Skythen, 
slaven of vrijen, maar dan is Christus alles in allen. 
 Omdat God u heeft uitgekozen, omdat u zijn heiligen bent en hij u 
liefheeft, moet u zich kleden in innig medeleven, in goedheid, bescheidenheid, 
zachtmoedigheid en geduld. Verdraag elkaar en vergeef elkaar als iemand een 
ander iets te verwijten heeft; zoals de Heer u vergeven heeft, moet u elkaar 
vergeven. En bovenal, kleed u in de liefde, dat is de band die u tot een volmaakte 
eenheid maakt. Laat in uw hart de vrede van Christus heersen, want daartoe bent u 
geroepen als de leden van één lichaam. Wees ook dankbaar. Laat Christus’ 
woorden in al hun rijkdom in u wonen; onderricht en vermaan elkaar in alle 
wijsheid, zing met heel uw hart psalmen en hymnen voor God en liederen die de 
Geest u vol genade ingeeft. Doe alles wat u zegt of doet in de naam van de Heer 
Jezus, terwijl u God, de Vader, dankt door hem. 
 Vrouwen, erken het gezag van uw man, zoals past bij uw verbondenheid 
met de Heer. Mannen, heb uw vrouw lief en wees niet bitter tegen haar. Kinderen, 
gehoorzaam je ouders in alles, want dat is de wil van de Heer. Vaders, vit niet op 
uw kinderen, want dat maakt ze moedeloos. Slaven, gehoorzaam uw aardse 
meester in alles, niet met uiterlijk vertoon om bij de mensen in de gunst te komen, 
maar oprecht en met ontzag voor de Heer. Wat u ook doet, doe het van harte, 
alsof het voor de Heer is en niet voor de mensen, want u weet dat u van de Heer 
een erfenis als beloning zult ontvangen – uw meester is Christus! Maar iedereen 
die onrecht doet zal daarvoor boeten, en daarbij wordt geen onderscheid gemaakt. 
Meesters, geef uw slaven waar ze recht op hebben en wat redelijk is, want u weet 
dat ook u een meester hebt, in de hemel. 
 Blijf bidden en blijf daarbij waakzaam en dankbaar. En bid dan ook voor 
ons, dat God deuren voor ons opent om het mysterie van Christus te verkondigen 
waarvoor ik gevangenzit, en bid dat ik het mag onthullen zoals het moet. Gedraag 
u wijs tegenover buitenstaanders en benut iedere gelegenheid, en als u wilt weten 
hoe u op de mensen moet reageren: vriendelijk, maar beslist. 
 

 Kolossenzen 3:5-4:6

DOE ALLES VOOR DE HEER! 
 

Christen zijn (op je werk) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Woorden van God voor mijn werk 
Welk Bijbelwoord wil je een week lang  

op je werkplek in je hart dragen? 
 

 

 

 

Doe alles wat u zegt of doet in de naam van de Heer Jezus, 
terwijl u God, de Vader, dankt door hem. 

(Kol. 3:17) 

 
Laat uw liefde oprecht zijn. Verafschuw het kwaad en 

wees het goede toegedaan.  
(Rom 12:9) 

 

Stel, voor zover het in uw macht ligt, alles in het werk om 
met alle mensen in vrede te leven.  

(Rom 12:18) 
 

Doe uw werk met plezier, alsof het voor de Heer is en niet 

voor de mensen.  
(Ef. 6:7) 



Christen zijn (op je werk) -  vier perspectieven 
Jos Douma 
 
1. Theologisch perspectief | Hier gaat het om een Bijbelse visie op werken, op 
arbeid. Er vallen trefwoorden als: rentmeesterschap, cultuurmandaat, schepping en 
onderhouding. Het gaat over je werk gewoon goed doen omdat het een opdracht 
is die de Schepper aan je geeft: werk heeft een eigen intrinsieke waarde (en je 
werkplek is niet alleen maar een springplank voor missionaire contacten en 
activiteiten). Het gaat ook om motieven voor je dagelijkse werk, onder andere dat 
je daardoor ook andere mensen kunt helpen. Hier moeten we nadenken over de 
vraag wat het verschil is tussen een geestelijk en een seculier beroep en of er voor 
elk beroep misschien een goddelijke roeping bestaat. En ik denk dat bij het 
theologische perspectief ook aandacht moet zijn voor thema’s die gerelateerd zijn 
aan het dagelijks werk zoals maatschappelijke relevantie, milieu, gerechtigheid en 
duurzaamheid. 
 
2. Spiritueel perspectief | Dit perspectief gaat over God ervaren tijdens je werk, 
de tegenwoordigheid van God bewust zoeken te midden van je werkzaamheden. 
Het gaat over God en geloof als inspiratiebron, werk als een vorm van navolging 
van Jezus, werk als plek om de vrucht van de Geest te beleven en te beoefenen. 
En over welke rol gebed en Gods woord concreet spelen op je werkplek. Verder 
zou je vanuit dit perspectief ook kunnen nadenken over thema’s als: stress, 
werkdruk en het zoeken van echte verbondenheid met collega’s. 
 
3. Ethisch perspectief | Hier gaat het over keuzes die je wilt maken juist omdat 
je christen bent en Jezus wilt volgen. Hoe kijk ik aan tegen bijvoorbeeld een cursus 
zen-meditatie die ik moet volgen? Wat doe ik met de constante druk om uit te 
blinken? Hoe ga ik om met onzuivere praktijken? Met op zondag werken? 
Onethische opdrachten aannemen? Het gaat hier over normen en waarden op je 
werk, over arbeidsconflicten, over relaties op het werk. Wat doe ik met 
bedrijfsdiefstal, wat als ik frauduleuze praktijken ontdek? Enzovoort. 
 
4. Missionair perspectief | Hier gaat het over je werk als de plek waar je de 
meeste, natuurlijke contacten hebt met niet-christenen. En dat terwijl de kerk als 
het om missionair zijn vaak focust op de buurt van de kerk of de buurt waar je 
woont en de werkplek nog nauwelijks heeft ontdekt als de meest natuurlijke 
omgeving om getuigen van Jezus Christus te zijn. Hier komt ook de vraag aan de 
orde hoe je dat dan kunt doen: getuige zijn op je werkplek. En de vraag of dat 
moet, maar ook of je dat wilt. Als je de kerk uitloopt staat er boven de deur: ‘You 
are now entering the mission field!’ 

 

Christen zijn (op je werk) - uit de enquête 
 
Mooi: 

 Daar liggen mooie kansen om Jezus te laten zien. 

 Dat je op je werk, in je werk, net zo christen bent als thuis en waar dan ook. 
 
Moeilijk: 

 Dat je je niet laat meetrekken in onchristelijk gedrag. Roddelen, kwaadsprekerij, 
geklaag en dergelijke. 

 Hoe leg je nu uit wat het christelijk geloof precies is? 

 Soms ga ik zo op in mijn werk dat ik helemaal niet meer aan God denk. 
 
De betekenis van de kerk: 

 Het feit dat je lid bent van een kerk en het sociale netwerk dat dit met zich 
meebrengt maakt vaak indruk op mensen. 

 In de kerk (diensten, kleine groepen) word ik opgeladen om liefdevol om te 
gaan met collega’s. De liefde in die liefdevolle gemeenschappen kan ik 
doorgeven op het werk. 

 Hier heb ik mensen gevonden om mee uit te wisselen wat ook geestelijk 
bijtanken is. 

 De kerk dat zijn wijzelf! Wat meer kunnen delen zou fijn zijn. 

 Zorgen dat de vooroordelen die het instituut kerk heeft ten opzichte van 
andersdenkenden en anders levenden worden opgeruimd. 

 
Wensen: 

 Het is altijd goed om puur te blijven. Dus zijn wie je bent. Als je op je werk een 
totaal ander persoon bent… dan heb je volgens mij een dubbel leven. Dus als 
Christus in je woont en werkt, dan doet hij dat in je privé leven maar ook op je 
werk! 

 Ik vind het een super belangrijk thema: je werk is (vaak) een plek waar je de 
meeste tijd van de dag doorbrengt en waar dus ook de meeste kansen liggen om 
iets van God te laten zien en te getuigen. Het moet toch verschrikkelijk zijn als 
mensen tegen je zeggen als je met pensioen gaat: ‘Was jij christen?… Nooit iets 
van gemerkt…’. 

 
Kijk op: 

 www.fonteinkerkhaarlem.nl/christenzijnopjewerk  
voor alle resultaten. 

 

 

http://www.fonteinkerkhaarlem.nl/christenzijnopjewerk

