
 
 
 
    
 

 

               Jos Douma, 5 september 2008 

Laat Christus’ woorden in al 
hun rijkdom in u wonen; 
onderricht en vermaan 
elkaar in alle wijsheid. 

Kolossenzen 3:16 
 

GELOOFSGESPREKKEN 
VOEREN 
 
 
Een van de verlangens die leven in de 
gemeente van de Fonteinkerk is dat we 
meer geloofsgesprekken voeren. We 
herkennen allemaal wel dat het 
gemakkelijk is om te praten over onze 
dagelijkse bezigheden, over het weer, 
over allerlei zaken die in de samenleving 
spelen. Ook zal herkenbaar zijn dat we 
in de kerk heel wat gesprekken wijden 
aan wat er wel en niet goed gaat in de 
kerk, aan alles wat het organiseren en 
vergaderen met zich meebrengt, aan 
onze zorgen over de gemeente en over 
gemeenteleden. 
 
Leven voor de Heer 
Hoe zinvol al die gesprekken ook 
kunnen zijn en hoe goed het ook is om 
heel gewone dagelijkse contacten en 
gesprekken met elkaar te hebben, het 
zijn geen geloofsgesprekken. En juist die 
willen we graag voeren, omdat we daarin 
bezig zijn met waar het in de kerk van 
Christus ten diepste om draait: dat we 
mogen leven voor de Heer en dat dat 
soms mooi is en dat dat soms moeilijk is. 
Leven met Christus, onze verlosser en 
Heer, in de dingen van elke dag, samen, 
persoonlijk, altijd - als we daarover 
samen in gesprek komen bij een 
opengeslagen Bijbel, dan zijn we bezig 
een geloofsgesprek te voeren. 
 
Discussie of Bijbelstudie? 
Een geloofsgesprek is dus niet hetzelfde 
als een discussie. In een discussie wissel 
je argumenten uit en probeer je samen 
tot groter inzicht te komen of elkaar te 
overtuigen. Een geloofsgesprek is ook 
niet hetzelfde als een bijbelstudie, 
hoewel ze wel dicht tegen elkaar 
aanliggen. In een Bijbelstudie probeer je 
dieper door te dringen in een 
Bijbelgedeelte en de betekenis daarvan. 
Vaak komt in zo’n Bijbelstudie ook het 
persoonlijke geloofsleven wel aan de 
orde, maar dat is zeker niet noodzakelijk 
om toch samen een goede en vruchtbare 
Bijbelstudie te hebben. 
 

Geloofsgesprek: de kenmerken 
Maar waar gaat het in een geloofsgesprek 
dan precies om? Hoe kunnen we leren 
om geloofsgesprekken te voeren? 
Kenmerkend voor een geloofsgesprek 
zijn in elk geval deze drie elementen: 
Een open Bijbel: het gaat er om dat 
Gods Woorden kleur geven aan ons 
gesprek. Het gaat niet om onze 
meningen, onze ervaringen en onze 
inzichten, maar om wat onze Heer zegt 
en hoe we dat moeten toepassen in ons 
dagelijks leven, in onze relaties, in onze 
mooie en onze moeilijke momenten. 
Een open hart: het gaat er om dat we 
persoonlijk zijn en ons hart en ons leven 
open stellen voor de ander. Dat is niet 
gemakkelijk, want het is heel kwetsbaar. 
Daar is een veilige omgeving voor nodig, 
met mensen die je kunt vertrouwen en 
die nooit misbruik zullen maken van je 
openhartigheid. 
Een open oor: het gaat er om dat we 
echt proberen te luisteren naar wat God 
zegt, naar wat de Geest ons wil duidelijk 
maken én dat we echt luisteren naar de 
ander als hij of zij iets moeilijks of iets 
moois vertelt. Juist door de ander heen 
kan de Geest je ook aanspreken: we 
hebben echt elkaar nodig om Gods 
woorden te horen en ze in de praktijk te 
brengen. 
 
Bronwater gebruiken 
In de Fonteinkerk wordt speciaal met 
het oog op het stimuleren van het 
geloofsgesprek wekelijks Bronwater 
uitgegeven. Bronwater bevat de 
samenvatting van de preek die op 
zondagmorgen gehouden is en doet een 
handreiking voor een geloofsgesprek 
door midden van een aantal 
gespreksvragen. Bronwater kan gebruikt 
worden: 

• om na de dienst samen verder te 
spreken over de boodschap van de 
preek (in de kerk of thuis); 

• om een geloofsgesprek te voeren in 
de bijeenkomst van een kleine groep; 

• om richting te geven aan het gesprek 
dat wordt gevoerd tijdens het 
huisbezoek door de ouderling; 

• om samen met enkele andere 
gemeenteleden op een vast moment 
in de week een uur bij elkaar te 
komen om in het spoor van de 
gehoorde preek een persoonlijk en 
verdiepend geloofsgesprek te voeren. 

 

Bronwater op internet 
De Bronwaters die wekelijks worden 
uitgegeven zijn op het internet te vinden 
en te downloaden: 
www.josdouma.nl/bronwater. Print ze 
vooral uit en maak er vruchtbaar gebruik 
van! Ook de gehouden preken kunnen 
via het internet worden nageluisterd: 
www.josdouma.nl/luisterpreken.   
 
Woorden spreken 
Onze geloofsgesprekken voeren we met 
behulp van woorden. Het is goed om 
ons daarbij te laten leiden door deze 
gebedszinnen van David uit Psalm 19: 
 
Laten de woorden van mijn mond  
u behagen,  
de overpeinzingen van mijn hart  
u bekoren,  
HEER, mijn rots,  
mijn bevrijder.  
Psalm 19:15 

 
Laat ook onderstaande Bijbelwoorden 
steeds weer op je inwerken: 
 
Kalme woorden  
zijn een levensboom, 
een valse tong  
vernietigt de geest. 
Spreuken 15:4 

 
Een mens vindt vreugde  
in een goedgekozen antwoord, 
de juiste woorden op de juiste tijd  
- hoe voortreffelijk is dat. 
Spreuken 15:23 

 
Als een mens iets goeds zegt,  
heeft hij een gevoel van welbehagen, 

hij voedt zich  
met de vruchten van zijn mond. 
Spreuken 18:20 
 
Het juiste woord  

op de juiste tijd 
is als een gouden appel  
op een zilveren schaal. 
Spreuken 25:11 

 


