
 

Maandag  21 82  

Dinsdag  22 83  

Woensdag  23 84  

Donderdag  24 84:4-5 Zelfs de mus vindt een huis  
en de zwaluw een nest  
waarin ze haar jongen neerlegt,  
bij uw altaren,  
HEER van de hemelse machten,  
mijn koning en mijn God.  
Gelukkig wie wonen in uw huis,  
gedurig mogen zij u loven. 

Vrijdag  25 85  

Zaterdag  26 85:2-4 U bent uw land genadig geweest, HEER,  
u keerde het lot van Jakob ten goede,  
nam de schuld van uw volk weg  
en bedekte al zijn zonden. 
U bedwong uw woede  
en wendde u af van uw brandende toorn. 

Zondag  27 87  

Maandag  28 88  

Dinsdag  29 89  

Woensdag  30 89:18-19 U bent de glans van onze kracht,  
door uw gunst verhoogt u ons aanzien.  
Aan de HEER danken wij ons schild,  
aan de Heilige van Israël onze koning.  

 
 
 

 
 
 
 

www.fonteinkerkhaarlem.nl/samendebijbeldoor 

BIDDEN 

MET PSALM 73-89 
september 2009 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dit leesrooster sluit aan bij het jaarthema ‘Bidden is het beste 
begin’. De psalmen worden  al eeuwenlang door de kerk gebeden. 
De psalmdichter geeft ons woorden om te leren bidden. Zo 

worden we uitgenodigd om al lezend de woorden voor onszelf te 
laten spreken en ze te vormen tot ons eigen gebed. Om daarbij te 
helpen hebben we voor dertien dagen een kort stukje uit de Psalm 

gelicht zodat u daar die dag biddend mee bezig kunt zijn. 
 

De Taakgroep Bijbel en Gebed 



 

Dag Psalm Psalmwoorden om te bidden 
Dinsdag  1  73   

Woensdag 2 73:25-26 Wie buiten u heb ik in de hemel?  
Naast u wens ik geen ander op aarde.  
Al bezwijkt mijn hart en vergaat mijn lichaam,  
de rots van mijn bestaan, al wat ik heb,  
is God, nu en altijd. 

Donderdag 3 74                       

Vrijdag 4  74:20-21 Kom uw verbond met ons na - vol is het land  
met duistere oorden, holen van geweld.  
Laat verdrukten niet teleurgesteld heengaan,  
laat zwakken en armen uw naam loven. 

Zaterdag 5 
   

86  

Zondag 6  86:3-4 Wees mij genadig, Heer,  
heel de dag roep ik tot u,  
verblijd het hart van uw dienaar,  
naar u verlang ik, Heer.  

Maandag 7  86:8-10 Geen god is u gelijk, Heer,  
uw daden zijn zonder weerga.  
Alle volken, door u gemaakt, komen  
en buigen zich, Heer, voor u  
en prijzen uw naam.  
U bent groot, u doet wonderen,  
u alleen bent God.  

Dinsdag  8  75  

Woensdag  9  75:5-6 Tot de hoogmoedigen zeg ik:  
Wees niet hoogmoedig,  
tot de trotse zondaars: Verhef je niet,  
verhef je niet tegen de hemel,  
spreek niet op hoge toon. 

Donderdag  10 76  

 

 

 

 

Vrijdag  11 76:10-11 U, God, rees op om recht te spreken,  
te redden alle vernederden op aarde. 
Wie in woede tegen u opstond, zal u loven,  
wie ontkwam aan uw woede,  
omgordt zich met gejuich. 

Zaterdag  12 77  

Zondag  13 77:8-10 Zou de Heer voor eeuwig verstoten,  
zou hij niet langer liefhebben?  
Is zijn trouw voorgoed verdwenen,  
zijn woord voor eens en altijd verstomd?  
Vergeet God genadig te zijn,  
verbergt zijn ontferming zich achter zijn toorn? 

Maandag  14 78  

Dinsdag  15 79  

Woensdag  16 79:8-9 Reken ons de zonden van vroeger niet aan,  
toon erbarmen en haast u,  
want onze ellende is groot,  
help ons, God, bevrijd ons,  
tot eer van uw roemrijke naam,  
red ons en bedek onze zonden,  
omwille van uw naam.  

Donderdag  17 80  

Vrijdag  18 80:3-4 Laat uw kracht ontwaken,  
kom, en red ons.  
God, keer ons lot ten goede,  
toon uw lichtend gelaat en wij zijn gered. 

Zaterdag  19 81  

Zondag  20 81:9-11 Hoor, mijn volk, ik moet je vermanen,  
Israël, luister naar mij.  
Laat geen andere god bij je toe,  
buig je niet voor een vreemde god,  
ik ben de HEER, je God,  
die je wegleidde uit Egypte - 
open wijd je mond, ik zal hem vullen. 

 


