
 

 

 
Naam: ______________________________________ 
 
E-mail: ______________________________________   

 
Taken voor de Sonrise actie   8 t/m 16 juli  2010 
 

Graag geven we een overzicht van de taken die er zijn. Echt iedereen kan wat doen! Als u de hele week mee 
kan helpen dan is dat fantastisch maar we zijn ook enorm blij met uw inzet voor een dag of dagdeel. Vele 
handen maken licht werk en in dit geval maken vele handen de actie mogelijk. 
 

 Kruis de taken aan waar u voor beschikbaar bent. 
1 O   Gebed als voorbereiding. 
2 O   Gebed tijdens de week 
3 Op de volgende avond(en) ben ik op de Sonriselocatie aanwezig om te bidden van 19.00-21.00: 
 O   Maandagavond 
 O   Dinsdagavond 
 O   Woensdagavond 
4 O   Gastgezin van 8 tot 16 juli voor slaapplaats plus ontbijt en lunchpakket.                                     

  Overdag en ‘s avonds zijn de sporters afwezig, dan zijn ze met de actie bezig. 
5 O Organisatie barbecue op donderdagavond 15 juli 17 tot 21 uur, barbecues, vlees, brood regelen. 
6 O Salades maken voor de barbecue, pasta, sla, fruit o.i.d. 
7 O   Helpen bij de barbecue op donderdagavond 17 tot 21 uur. 
8 O   Opruimen na de barbecue op donderdag 21 tot 22 uur. 
9 Avondmaaltijd koken en verzorgen voor de sporters en het kerkteam (+/-10 pers.). 
 O Zondag   O Maandag O Dinsdag  O Woensdag O Vrijdag  (met kleine groep?!) 
10 Afwassen en opruimen na de maaltijd van 19 tot 20 uur   
 O Zondag   O Maandag O Dinsdag  O Woensdag O Vrijdag  (met kleine groep?!) 
11 Hand en spandiensten willen doen zoals: netten ophangen, kano’s ophalen, terrein    

 opruimen, limonade inschenken, sporters verzorgen, enz. 
       O   Maandagmiddag   13.30 tot 17.00 uur  O   Maandagavond     19.00 tot 21.00 uur 
 O   Dinsdagmiddag     13.30 tot 17.00 uur  O Dinsdagavond       19.00 tot 21.00 uur                       
 O   Woensdagmiddag  13.30 tot 17.00 uur  O   Woensdagavond   19.00 tot 21.00 uur 
 O    Donderdagmiddag  13.30 tot 17.00 uur  O   Vrijdagavond    19.00 tot 21.00 uur 

12     Met kinderen optrekken bv. spelletjes doen, kralen rijgen, praatje maken, schmincken.         
        O   Maandagmiddag O  Dinsdagmiddag O  Woensdagmiddag     O Donderdagmiddag                                                                           

13   O   Fietsen beschikbaar stellen voor de sporters. 
14   O  Supporters, die de kinderen/tieners aanmoedigen en eventueel een gesprekje  met   

       de ouders houden. Elke middag of avond bent u van harte welkom, want ze willen graag 
aangemoedigd worden! 

15  O   Beschikbaar stellen van financiële middelen. Ik doneer EUR BB.. op rekening 3137476 van de 
Fonteinkerk o.v.v. “Sonrise 2010”. Elk bedrag is welkom! 

  Zonder geld, geen materiaal of eten, en helaas geen Sonrise week. Zelfs de sporters betalen een 
aanzienlijke eigen bijdrage (EUR 125). Het zou mooi zijn als we de sporters hierin tegemoet kunnen 
komen.   

16 O   Helpt mee folderen in de Franshals Buurt en Kleverpark op zaterdag 26 juni om 10 uur  
  (verzamelen bij de Fonteinkerk). 
17 Meesporten op de volgende dagen/dagdelen: 

 O Maandag - 13.30-17.00 O  Dinsdag - 13.30-17.00 O  Woensdag - 13.30-17.00 

 O Maandag - 19.00-21.00 O  Dinsdag - 19.00-21.00  O  Woensdag - 19.00-21.00 

 
18 O Anders, namelijk BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB. 
 
Heel erg bedankt voor uw hulp! We hopen op en bidden voor een gezegende Sonrise week waarin we een 
warm hart mogen uitdragen naar de Frans Halsbuurt en als gemeente mogen groeien in geloof in Hem! 
 
 
 

Meer informatie? Mirjam van Hoffen: mirjamtolsma@hotmail.com / 06 188 76 188 

Je kunt dit formulier uitprinten, invullen, scannen 
en mailen naar mirjamtolsma@hotmail.com of in 
de kerk in de Sonrise-doos doen. 
 

Je kunt ook een mailtje aan Mirjam sturen waarin 
je de nummers aangeeft van de taken die je wilt 
doen en op welke dag je kunt. 


